附件2：个别心理咨询技能比赛
参赛作品包括完整的个别心理咨询个案报告与咨询面谈实录。具体要求如下：
一、个别心理咨询个案报告
	1.语言简练、流畅。字数不超过4000字。
2.提交两份个案报告。一份为正文，不含作者相关信息；另一份在正文前制作封面，封面含题目、作者姓名、性别、年级、所在院校名称、院系、专业、联系电话、电子邮箱、通讯地址。两份正文内容须一致，否则视为无效作品。
3.格式要求:题目用黑体三号居中格式；正文各级标题一律左对齐；一级标题用“一”，宋体小三号加粗；二级标题用“(一)”；宋体四号加粗；三级标题用“1.”，宋体小四号加粗；其余内容小四号；全文行间距为1.5倍。
4.参评作品必须原创，对抄袭他人作品、侵害他人版权的，后果自负。



二、咨询面谈实录
	1.选手需要提交咨询面谈的视频，以及案例及面谈对话的文字说明。
2.视频采用mp4格式，总时长20分钟左右，包括节选的15分钟左右的面谈对话，咨询师对来访者问题陈述（3分钟），咨询师咨询后对本次面谈的回顾、小结（2分钟）。
3.视频音质和图像需要得到保证，否则影响专家评审，由参赛者自己承担。
4.文字说明材料包括案例提交的来访者知情同意的伦理证明，来访者的主诉和基本背景，咨询师的诊断分析、对个案的概念化，咨询录像的对话文字和咨询师对本次咨询的自我评价。




